
Sobrellevar/Tolerar el Estrés  

 
Use esta página para hablar de la manera que su hijo(a) sobrelleva la tensión. La causa de la 
tensión particularmente podrían incluir nuevas personas o situaciones, una estadía en el 
hospital, o procedimientos como sacarle sangre para un examen. Describa qué cosas le 
perturban a su hijo(a)/a y lo que su hijo(a)/a hace cuando se disgusta o, cuando él/ella ya esta  
“cansado/a.” Describa la manera de pedir ayuda y las cosas que usted hace o dice para 
confortar a su hijo(a).   
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